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Título	 Evaluación instrumental de la eficacia adelgazante y reductora.

Objetivo	 Evaluar la eficacia adelgazante y reductora de un producto después de aplicaciones repetidas 
en condiciones normales de uso.

	
	 Opcional: Apreciar subjetivamente sus cualidades cosméticas y su eficacia.

Planificación	 Duración del estudio: mínimo 28 días. 
	 Inicio: 2 semanas tras recibir las muestras. 
	 Informe: 3 semanas tras finalizar el estudio.

Metodología	 Determinación del peso corporal de los voluntarios y medidas centimétricas de varias partes 
del cuerpo (muslos, cintura, cadera…) mediante una cinta métrica.

Procedimiento
	 • 	Medidas basales del peso corporal y dimensiones.
	 • 	Utilización del producto en el domicilio, por los voluntarios, siguiendo las instrucciones de	

	 uso.
	 • 	Medidas del peso corporal y dimensiones, tras el tratamiento.
	 • 	Comparación estadística de los resultados obtenidos antes y después del tratamiento

	 Opcional:
	 	 - Medidas termográficas por infrarojos (Infrared Camera ThermaCAM®B2) before and	

	    after treatment
	 	 - Cuestionario de cualidades cosméticas y eficacia
	 	 - Controles intermedios

Título	 Evaluación de la eficacia anticelulitis.

Objetivo	 Evaluar la eficacia anticelulitis de un producto después de aplicaciones repetidas en 
condiciones normales de uso.

	 Opcional: Apreciar subjetivamente sus cualidades cosméticas y su eficacia.

Planificación:	 Duración del estudio: mínimo 28 días. 
	 Inicio: 2 semanas tras recibir las muestras. 
	 Informe: 3 semanas tras finalizar el estudio.

Metodología	 Evaluación clínica del estado de la celulitis (“piel de naranja”) en los muslos de acuerdo 
con una escala ordinal definida por el centro investigador y/o realización de medidas 
termográficas (Infrared Camera ThermaCAM®B2).

Procedimiento	 • 	Puntuación clínica basal del estado de la celulitis y/o medidas termográficas.
	 • 	Utilización del producto en el domicilio, por los voluntarios, siguiendo las instrucciones de	

	 uso.
	 • 	Puntuación clínica post tratamiento del estado de la celulitis y/o medidas termográficas.
	 • 	Comparación estadística de los resultados obtenidos antes y después del tratamiento.

	 Opcional:
	 	 - Cuestionario de cualidades cosméticas y eficacia
	 	 - Controles intermedios
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