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Título	 Evaluación de la eficacia antitranspirante.

Objetivo	 Evaluar la eficacia de un producto sobre la excreción de las glándulas sebáceas después de 
una única aplicación.

Planificación	 Duración del estudio: 1 día
	 Inicio: 2 semanas tras recibir las muestras. 
	 Informe: 3 semanas tras finalizar el estudio.

Metodología	 Medida de la pérdida transepidérmica de agua (TEWL) mediante Tewameter®, VapoMeter®	

o Evaporimeter.

Procedimiento	 • 	Medidas basales del TEWL en cada axila.
	 • 	Aplicación del producto en una axila en el centro investigador.
	 • 	8 horas después de la aplicación del producto: medidas del TEWL en ambas axilas: tratada	

	 y control.
	 • 	Comparación estadística de los resultados obtenidos en la zona tratada y control antes y	

	 después del tratamiento.

	 Opcional: Medidas adicionales

Título	 Evaluación instrumental del efecto anticaida del cabello/crecimiento del cabello.

Objetivo	 Evaluar el efecto anticaida del cabello/crecimiento del cabello de un producto frente placebo, 
en simple o doble ciego, después de aplicaciones repetidas en condiciones normales de uso.

	 Opcional: Apreciar subjetivamente sus cualidades cosméticas y su eficacia.

Planificación	 Duración del estudio: en función del producto (mínimo recomendado: 3 meses de 
tratamiento)

	 Inicio: 3/4 semanas tras recibir las muestras. 
	 Informe: 4 semanas tras finalizar el estudio.

Metodología	 Recuento de cabellos anágenos y telógenos y/o examen del diámetro del pelo y de la velocidad 
de crecimiento y/o puntuación de las características del cuero cabelludo y el cabello utilizando 
la técnica de fototricogramas.

Procedimiento	 • 	Fototricograma basal y/o examen del diámetro del pelo y de la velocidad de crecimiento	
	 y/o puntuación de las características del cuero cabelludo y del cabello.

	 • 	1ª aplicación del producto y el placebo.
	 • 	Utilización del producto o el placebo en el domicilio por los voluntarios siguiendo las	

	 instrucciones de uso.
	 • 	Fototricograma post tratamiento y/o examen del diámetro del pelo y de la velocidad de	

	 crecimiento y/o puntuación de las características del cuero cabelludo y del cabello.
	 • 	Comparación estadística de los resultados obtenidos antes y después del tratamiento para 	

	 cada producto.

	 Opcional:
	 	 - Cuestionario de cualidades cosméticas y eficacia
	 	 - Aplicación del producto y el placebo en el centro investigador bajo condiciones controladas
	 	 - Controles intermedios
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