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Titre	 Evaluation instrumentale de l’efficacité amincissante.

Objectif	 Evaluer l’efficacité amincissante d’un produit après application répétée dans des conditions 
normales d’utilisation.

	 Optionnel : évaluer subjectivement ses qualités cosmétiques et son efficacité.

Planning	 Durée de l’étude : 28 jours minimum.
	 Début : 2 semaines après réception des échantillons.
	 Rapport : 3 semaines après la fin de l’étude.

Méthodologie	 Pesée des sujets et mesures centimétriques de différentes parties du corps (cuisses, taille, 
hanches…) à l’aide d’un mètre de couturière.

Procédure	 •	 Pesée initiale et mesures centimétriques basales des parties du corps.
	 •	 Utilisation du produit par les sujets à domicile suivant les instructions d’emploi.
	 •	 Pesée et mesures centimétriques des parties du corps après traitement.
	 •	 Comparaison statistique des résultats obtenus avant et après traitement.

	 Optionnel :
	 	 - Mesures thermographiques Infra-Rouge (Infrared Camera ThermaCAM®B2) avant et 	

	    après traitement 
	 	 - Questionnaire d’appréciation des qualités cosmétiques et de l’efficacité
	 	 - Contrôles intermédiaires

Titre	 Evaluation de l’efficacité anticellulite.

Objectif	 Evaluer l’efficacité anticellulite d’un produit après application répétée dans des conditions 
normales d’utilisation.

	 Optionnel : évaluer subjectivement ses qualités cosmétiques et son efficacité.

Planning 	 Durée de l’étude : 28 jours minimum.
	 Début : 2 semaines après réception des échantillons.
	 Rapport : 3 semaines après la fin de l’étude.

Méthodologie	 Evaluation clinique du stade de la cellulite (“effet peau d’orange”) au niveau des cuisses sur 
une échelle ordinale définie par le centre d’investigation et/ou mesures thermographiques 
(Infrared Camera ThermaCAM®B2).

Procédure 	 •	 Scorage clinique basal du stade de la cellulite et/ou mesure thermographique.
	 •	 Utilisation du produit par les sujets à domicile suivant les instructions d’emploi.
	 •	 Scorage clinique du stade de la cellulite et/ou mesure thermographique après
	 	 traitement.
	 •	 Comparaison statistique des résultats obtenus avant et après traitement.

	 Optionnel :
	 	 - Questionnaire d’appréciation des qualités cosmétiques et de l’efficacité
	 	 - Contrôles intermédiaires

EFFET AMINCISSANT
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