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Titre	 Evaluation instrumentale de l’efficacité éclaircissante/blanchissante.

Objectif	 Evaluer l’efficacité éclaircissante/blanchissante d’un produit après application répétée dans 
des conditions normales d’utilisation.

	 Optionnel : évaluer subjectivement ses qualités cosmétiques et son efficacité.

Planning	 Durée de l’étude : 28 jours (minimum) – 56 jours (recommandé).
	 Début : 2 semaines après réception des échantillons.
	 Rapport : 3 semaines après la fin de l’étude.

Méthodologie	 Evaluation du changement de couleur de la peau par des mesures colorimétriques 
(Mexamètre® ou Colorimètre® ou Chromamètre®) sur un panel de couleur de peau 
spécifique.

	
Procédure	 •	 Mesures colorimétriques basales.
	 •	 Utilisation du produit par les sujets à domicile suivant les instructions d’emploi.
	 •	 Mesures colorimétriques après traitement sur la même zone.
	 •	 Comparaison statistique des résultats obtenus (Mexamètre® : indice de la mélanine /	

	 Chromamètre® ou Colorimètre® : paramètres L*= éclat (luminescence) et “ITA°”= angle 	
	 individuel typologique) avant et après traitement.

	 Optionnel :
	 	 - Questionnaire d’appréciation des qualités cosmétiques et de l’efficacité
	 	 - Photographies professionnelles
	 	 - Contrôles intermédiaires

Titre 	 Evaluation instrumentale de l’efficacité dépigmentante sur taches brunes.

Objectif 	 Evaluer l’efficacité dépigmentante d’un produit après application répétée dans des conditions 
normales d’utilisation.

	 Optionnel : évaluer subjectivement ses qualités cosmétiques et son efficacité.

Planning	 Durée de l’étude : 28 jours (minimum) – 56 jours (recommandé) 
	 Début : 2 semaines après réception des échantillons.
	 Rapport : 3 semaines après la fin de l’étude.

Méthodologie	 Evaluation de la couleur de la peau au niveau de taches brunes par des mesures colorimétriques 
(Mexamètre® ou Colorimètre® ou Chromamètre®).

Procédure	 •	 Mesures colorimétriques basales au niveau d’une tache brune distincte.
	 •	 Utilisation du produit par les sujets à domicile suivant les instructions d’emploi.
	 •	 Mesures colorimétriques après traitement au niveau de la même tache.
	 •	 Comparaison statistique des résultats obtenus (Mexamètre® : indice de la mélanine /	

	 Chromamètre® ou Colorimètre® : paramètres L*= éclat (luminescence) et “ITA°”= angle	
	 individuel typologique) avant et après traitement.

	 Optionnel :
	 	 - Questionnaire d’appréciation des qualités cosmétiques et de l’efficacité
	 	 - Photographies avant et après traitement
	 	 - Contrôles intermédiaires

EFFET ECLAIRCISSANT/BLANCHISSANT

EFFET DEPIGMENTANT DES TACHES BRUNES


